T. Odbicia pileczki pingpongowej — domowy trening tenisa stolowego

Dzisiaj dla rozluznienia ale takze dla wprowadzenie elementu sportowej
rywalizacji chciatbym zacheci¢ Was do ¢wiczen zwigzanych z umiejetnosciami

koordynacji ruchowo — przestrzennej: r¢ka — oko — przedmiot (piteczka).

Jesli masz rakietke ( lub deseczke lub twardy zeszyt ), to odbijaj piteczke

jak najwigksza 1lo$¢ razy. Popatrz na instrukcje.

https://www.youtube.com/watch?v=x 01-MelO-A

Zadanie domowe (dla chetnych):

Podaj twoj rekord w odbijaniu piteczki (udokumentuj filmem)


https://www.youtube.com/watch?v=x_o1-MeIO-A

